


Venerable Abuela NAH KIN
MAYAOBERHAUPT UND ÄLTESTE

Essenz: 
Wir feiern das MayaJahr 3 AHAU … das Jahr, wo wir die 
Lichtphotonen annehmen und aufnehmen, um sich 
neu zu strukturieren und zu kalibrieren, damit wir in 
unserem physischen Körper die Göttliche Monade 
annehmen können, damit Transformationen auf 
unserer Mentalebene auf unserer Gefühlsebene und 
auch in unserem praktischen Tun geschehen.

Shantal Lumil Nah
MAYAPRIESTERIN UND NEW GENERATION

Essenz:
Glücklich sein ist der Schlüssel. Ich bin das Zentrum 
des Universums, welches sich manifestieren möchte.

Mirjam Volgmann
ORTSUNABHÄNGIGE LEBENSKÜNSTLERIN

Essenz:
Lebe und kreiere von Innen nach Außen und 
mani festiere dadurch deine Vision. 

Tag 1
Neues Licht in der Neuen Zeit
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Thomas Schmöckel
WELTWEITER FRIEDENSPILGER

Essenz: 
Folge deinem Herzen und meditiere jeden Tag.

Aerin Alexander
Meisterin in Heilung & Bewegung

Essenz:
Meine Absicht ist es, der Liebe zu vertrauen.

Wir wiederholen für uns selbst:
Ich bin jetzt hier.
Ich bin Liebe.
Ich habe mich selbst.
Ich habe Menschen, die mich lieben 
und ich liebe Menschen … und das ist wahr.

Das ist, was ich bin … das ist wahr.

GroßMutter Loly Akbal Mek
MAYAPRIESTERIN

Essenz:
SEI GLÜCKLICH UND MACHE DIE MENSCHEN UM 
DICH HERUM GLÜCKLICH.

Finde deinen Weg … Finde Unterstützung …. Hilfe ist 
nah. Unsere Herzen sind off en, um euch alle zu 
umarmen. Nutze deinen freien Willen, um umzusetzen.

Tag 2
In Verbindung sein
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Birgit Nicte Can
MAYAPRIESTERIN, RESP. GROSSMUTTER

Essenz: 
Die Haltung! Das ist die äußere Haltung … wie stehe 
ich auf … wie zeige ich mich … wie trainiere ich meine 
vertikale Ausrichtung täglich … mit dem Bewusstsein 
und der Ausrichtung des aktiven Altars der Heiligen 4 
Elemente Tag für Tag.

Magdalena Winkels
MARIA-MAGDALENA-BOTSCHAFTERIN

Essenz:
Sei im Jetzt. Sei ganz im Jetzt. Wisse, dass du unendlich 
geliebt bist, dass Du begleitet bist. Hab keine Angst … 
Hab Vertrauen. 

Tag 3
Tiefe, die nach außen fruchtbar strahlt
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Tag 4
Die Stimme des Herzens leben

Christine Dietrich
TRANSFORMATIONSFABRIK – KONGRESS-
VERANSTALTERIN UND KÖNIGINERWECKERIN

Essenz: 
Ja, ich erlaube es mir leicht und ich 
erlaube auch dem Göttlichen in mir, zu 
wirken, durch mich zu wirken. Ich erlaube 
mir, Ausdruck zu sein für das Göttliche, 
und das erlaube ich mir LEICHT.

Bricia Orihuela
LICHTMEISTERIN UND DRACHENHÜTERIN

Essenz:
Sei die Liebe, die du wirklich sein kannst.
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Tag 5
Meisterinnenschaft leben

Sandra Tants
MAYAPRIESTERIN UND KONGRESSHÜTERIN

Essenz: 
Ich bin meine Meisterin, dort wo ich mein 
Herz öff ne … das ist das Neue.

Nimm die Neue Kunst des Liebens als 
BewusstseinsSchulung an.

Gehe Tag für Tag in eine Herzverbindung – 
und zwar geistig und praktisch.

Dagmar Gericke
LEBENSMEISTERIN

Essenz:
ERLEUCHTUNG KOMMT VOM LEUCHTEN, KOMMT 
VOM STRAHLEN.

Motto von diesem 2020 Jahr: Ich bringe mein 
Strahlen und meine Kraft nach Außen.

Erlaube dir, dich zu spüren, wirklich zu spüren … 
die Energie, die du wirklich bist, in Dir und nach 
Außen strahlen zu lassen. 
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•  Welche Essenz nehme ich     heute für mich mit?
       •  Was hat mich heute besonders berührt?

   • Was möchte ich in meinem Alltag praktisch ausprobieren?

Tag 6
Visionen JETZT leben

Alicia Kusumitra
MAYAPRIESTERIN & FEMALE EMPOWERMENT

Essenz: 
Mit unserem Licht, mit unseren Schatten, 
umarmen wir den Schmerz, die Wut, die Trauer, die 
Liebe, die Freude, die Angst – dann entsteht Frieden 
und Einheit in uns und unsere wahre Kraft kann sich 
entfalten. 

Lux Votán 
MESITERAVATAR UND PLANETARISCHER 
PORTAL VISIONÄR

Essenz:
Lache über das Leben und sei gleichzeitig 
ernst dabei. 

Wähle eine Disziplin und feiere ernsthaft mit Spaß ... 
das ist eine Form der SelbstHeilung.
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